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Telefon 042 56. 573  Telefax 042 56. 451  info@adelheidshof.de   www.adelheidshof.de

bankverbindung   Kreissparkasse Syke  blz  291 517 00  Kontonummer 155 0 159 501 

bremen worpswede/fischerhude

Seminar auf dem Adeleheidshof 18.–20. Februar 2010
Tobias’ Aspectology School: The New Energy Psychology
Presented by certifi ed teachers Sandra Heuschmann & Wolfgang Riedl

In diesem intensiven drei-tägigen Kurs vermittelt Tobias eine Einführung in die Lehre der ‚Aspekte’. Ein 
Aspekt ist normalerweise ein gesunder und ausgeglichener Ausdruck des Selbst, der für eine bestimmte 
Aufgabe oder einen bestimmten Zweck erschaffen wird. Aspekte werden aber oft auch aufgesplittert oder 
verletzt und komplizieren dann unser Leben. Ihr Wesen zu verstehen kann dem Einzelnen helfen, zu 
erkennen, wie er Teilstücke von sich selbst erschafft, um bestimmte Lebenssituationen zu bewältigen. 
Kursteilnehmer lernen, wie sie sich im täglichen Leben diesen ‚sicheren Raum’ kreieren können, der jeden Kursteilnehmer lernen, wie sie sich im täglichen Leben diesen ‚sicheren Raum’ kreieren können, der jeden Kursteilnehmer lernen, wie sie sich im täglichen Leben diesen ‚sicheren Raum’ kreieren können, der jeden 
ihrer Anteile wieder einlädt und zwar ohne langwieriges Aufarbeiten, Beratungssitzungen, Medikamente ihrer Anteile wieder einlädt und zwar ohne langwieriges Aufarbeiten, Beratungssitzungen, Medikamente ihrer Anteile wieder einlädt und zwar ohne langwieriges Aufarbeiten, Beratungssitzungen, Medikamente 
oder lange und teuere Therapien.

Dieser Workshop bietet sehr praktische Lösungen und Werkzeuge an und ist für jeden geeignet, derDieser Workshop bietet sehr praktische Lösungen und Werkzeuge an und ist für jeden geeignet, der
(1) nach wahren Lösungen [Freiheit] sucht, die über das hinausgehen, was man in herkömmlichen (1) nach wahren Lösungen [Freiheit] sucht, die über das hinausgehen, was man in herkömmlichen (1) nach wahren Lösungen [Freiheit] sucht, die über das hinausgehen, was man in herkömmlichen (1) nach wahren Lösungen [Freiheit] sucht, die über das hinausgehen, was man in herkömmlichen (1) nach wahren Lösungen [Freiheit] sucht, die über das hinausgehen, was man in herkömmlichen 
Therapien und Beratungen fi nden kann
(2) danach strebt der bewusste Schöpfer seines Lebens zu sein
(3) ein professioneller Begleiter, Therapeut, Berater, Psychologe, etc. ist.
Zusätzliche Informationen sind unter folgender Adresse zu fi nden: 
http://www.crimsoncircle.com/ASP/tabid/1311/Default.aspx

Der Workshop beinhaltet acht Lehrabschnitte auf DVDs übermittelt von Tobias, gechannelt von Geoffrey Der Workshop beinhaltet acht Lehrabschnitte auf DVDs übermittelt von Tobias, gechannelt von Geoffrey Der Workshop beinhaltet acht Lehrabschnitte auf DVDs übermittelt von Tobias, gechannelt von Geoffrey 
Hoppe sowie vom Kursleiter geführtes Atmen und Gruppengespräche.

Es ist sehr zu empfehlen vor der Aspektologie-Schule die Sexual Energies Schule (SES) von Tobias zu Es ist sehr zu empfehlen vor der Aspektologie-Schule die Sexual Energies Schule (SES) von Tobias zu Es ist sehr zu empfehlen vor der Aspektologie-Schule die Sexual Energies Schule (SES) von Tobias zu Es ist sehr zu empfehlen vor der Aspektologie-Schule die Sexual Energies Schule (SES) von Tobias zu Es ist sehr zu empfehlen vor der Aspektologie-Schule die Sexual Energies Schule (SES) von Tobias zu Es ist sehr zu empfehlen vor der Aspektologie-Schule die Sexual Energies Schule (SES) von Tobias zu 
besuchen. Deine Fertigkeiten im Umgang mit Energien, die du in der SE-Schule erlernst, helfen dir dabei, besuchen. Deine Fertigkeiten im Umgang mit Energien, die du in der SE-Schule erlernst, helfen dir dabei, besuchen. Deine Fertigkeiten im Umgang mit Energien, die du in der SE-Schule erlernst, helfen dir dabei, besuchen. Deine Fertigkeiten im Umgang mit Energien, die du in der SE-Schule erlernst, helfen dir dabei, besuchen. Deine Fertigkeiten im Umgang mit Energien, die du in der SE-Schule erlernst, helfen dir dabei, 
dich nicht von deinen Aspekten überwältigt zu fühlen, die während und nach der Aspektologie-Schule dich nicht von deinen Aspekten überwältigt zu fühlen, die während und nach der Aspektologie-Schule dich nicht von deinen Aspekten überwältigt zu fühlen, die während und nach der Aspektologie-Schule dich nicht von deinen Aspekten überwältigt zu fühlen, die während und nach der Aspektologie-Schule dich nicht von deinen Aspekten überwältigt zu fühlen, die während und nach der Aspektologie-Schule dich nicht von deinen Aspekten überwältigt zu fühlen, die während und nach der Aspektologie-Schule dich nicht von deinen Aspekten überwältigt zu fühlen, die während und nach der Aspektologie-Schule 
auftauchen und spürbar werden. Weitere Informationen über SES sind unter folgendem Link zu fi nden: auftauchen und spürbar werden. Weitere Informationen über SES sind unter folgendem Link zu fi nden: auftauchen und spürbar werden. Weitere Informationen über SES sind unter folgendem Link zu fi nden: auftauchen und spürbar werden. Weitere Informationen über SES sind unter folgendem Link zu fi nden: auftauchen und spürbar werden. Weitere Informationen über SES sind unter folgendem Link zu fi nden: auftauchen und spürbar werden. Weitere Informationen über SES sind unter folgendem Link zu fi nden: 
http://www.crimsoncircle.com/SES/tabid/1309/Default.aspx 

Wir empfehlen außerdem, dass du für die Dauer des Workshops keine anderen Aktivitäten planst, um dich 
voll und ganz auf deinen Prozess konzentrieren zu können.  Direkt im Anschluss an dieses 3tägige Seminar 
bieten wir zusätzlich einen Tag der Integration durch Bewusstes Atmen an (Kosten hierfür sind: 80 EUR, 
Sonntag 21.2.10, 10-16 Uhr)

ANMERKUNG:
Für Menschen, die bewusstseinsverändernde Drogen oder Psychopharmaka nehmen ist die Aspektologie-
Schule NICHT geeignet. Eine Teilnahme ist daher nur nach Absprache möglich.
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Seminar auf dem Adeleheidshof 18.–20. Februar 2010
Tobias’ Aspectology School: The New Energy Psychology
Presented by certifi ed teachers Sandra Heuschmann & Wolfgang Riedl

In this intense three-day course Tobias presents an introduction to the study of ‘aspects of self.’ Attende-
es learn the purpose of aspects, how and why they are created, and how they can sometimes become 
fragmented, wounded and stuck, impacting our lives in diffi cult ways. Students then begin a journey 
toward the integration of their aspects, thereby bringing a new joy, freedom and balance to their life.
This workshop gives very practical solutions and tools, and is appropriate for anyone who is (1) looking 
for true solutions beyond what can be found in typical therapy and counseling; (2) seeking to be a 
conscious creator in their own life; (3) a professional facilitator, therapist, counselor, psychologist, etc. conscious creator in their own life; (3) a professional facilitator, therapist, counselor, psychologist, etc. conscious creator in their own life; (3) a professional facilitator, therapist, counselor, psychologist, etc. 
More information about the Aspectology School can be found here 
http://www.crimsoncircle.com/ASP/tabid/1311/Default.aspx

The workshop experience includes eight English-spoken DVD sessions with Tobias channeled through The workshop experience includes eight English-spoken DVD sessions with Tobias channeled through The workshop experience includes eight English-spoken DVD sessions with Tobias channeled through The workshop experience includes eight English-spoken DVD sessions with Tobias channeled through 
Geoffrey Hoppe, as well as instructor-led breathing and group discussion (in English).

It is strongly recommended that you attend Tobias’ Sexual Energies School (SES) before you take the It is strongly recommended that you attend Tobias’ Sexual Energies School (SES) before you take the It is strongly recommended that you attend Tobias’ Sexual Energies School (SES) before you take the It is strongly recommended that you attend Tobias’ Sexual Energies School (SES) before you take the It is strongly recommended that you attend Tobias’ Sexual Energies School (SES) before you take the 
Aspectology School. The energy management skills that you will learn in the SES will help you to not Aspectology School. The energy management skills that you will learn in the SES will help you to not Aspectology School. The energy management skills that you will learn in the SES will help you to not 
become overwhelmed as your aspects make their presence felt during and after the Aspectology School. become overwhelmed as your aspects make their presence felt during and after the Aspectology School. become overwhelmed as your aspects make their presence felt during and after the Aspectology School. 
More information about the SES can be found here (=> http://www.crimsoncircle.com/SES/tabid/1309/More information about the SES can be found here (=> http://www.crimsoncircle.com/SES/tabid/1309/More information about the SES can be found here (=> http://www.crimsoncircle.com/SES/tabid/1309/
Default.aspx). We also recommend that you do not schedule any other activities during the course of Default.aspx). We also recommend that you do not schedule any other activities during the course of Default.aspx). We also recommend that you do not schedule any other activities during the course of 
these three days and gift yourself three days to just be with yourself and your aspects. We are also these three days and gift yourself three days to just be with yourself and your aspects. We are also these three days and gift yourself three days to just be with yourself and your aspects. We are also 
offering an Integration Day with Conscious Breathing right after this School. (costs are: 80 EUR/Day, offering an Integration Day with Conscious Breathing right after this School. (costs are: 80 EUR/Day, offering an Integration Day with Conscious Breathing right after this School. (costs are: 80 EUR/Day, offering an Integration Day with Conscious Breathing right after this School. (costs are: 80 EUR/Day, offering an Integration Day with Conscious Breathing right after this School. (costs are: 80 EUR/Day, 
Sunday february 21, 10 AM - 4 PM)

NOTE: Those who are taking mood altering, psychotropic, or psychotherapeutic medications are not NOTE: Those who are taking mood altering, psychotropic, or psychotherapeutic medications are not NOTE: Those who are taking mood altering, psychotropic, or psychotherapeutic medications are not NOTE: Those who are taking mood altering, psychotropic, or psychotherapeutic medications are not NOTE: Those who are taking mood altering, psychotropic, or psychotherapeutic medications are not NOTE: Those who are taking mood altering, psychotropic, or psychotherapeutic medications are not 
eligible to participate in the Aspectology School.

Sprache/Language:  DVD’s in englischer Sprache mit DEUTSCHEN UNTERTITELN, Sprache/Language:  DVD’s in englischer Sprache mit DEUTSCHEN UNTERTITELN, Sprache/Language:  DVD’s in englischer Sprache mit DEUTSCHEN UNTERTITELN, 
Diskussionen auf Deutsch (or possible in English).

Seminarzeiten:
Donnerstag, 18. Februar:     Registration from 9:30 AM - 10:00 AM
Donnerstag, 18. Februar:    10:00 AM - 5:00 PM
Freitag, 19. Februar:    10:00 AM - 5:00 PM
Samstag, 20. Februar:    10:00 AM - 5:00 PM

Veranstaltungsort + Übernachtungsmöglichkeit:
Adelheidshof, Magelsen 5, 27318 Hilgermissen (bei Bremen)
www.adelheidshof.de
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Seminar auf dem Adeleheidshof 18.–20. Februar 2010
Tobias’ Aspectology School: The New Energy Psychology
Presented by certifi ed teachers Sandra Heuschmann & Wolfgang Riedl

Vollverpfl egung, DZ in einer Ferienwohnung mit Gemeinschaftsbad: 60 Euro  pro Nacht
Vollverpfl egung, EZ in einer Ferienwohnung mit Gemeinschaftsbad: 75 Euro  pro Nacht

Vollverpfl egung, DZ in einem Gästezimmer mit Dusch-Bad: 65 Euro  pro Nacht
Vollverpfl egung, EZ in einem Gästezimmer mit Dusch-Bad: 80 Euro  pro Nacht
Preise inklusive Bettwäsche, Handtücher und Endreinigung.

Wir bitten um Überweisung der Übernachtungs- und Verpfl egungskosten bis spätestens 3 Wochen nach Wir bitten um Überweisung der Übernachtungs- und Verpfl egungskosten bis spätestens 3 Wochen nach 
Anmeldung und nicht später als 7 Tage vorab bei kurzfristigen Anmeldungen.

Zimmerreservierungen an: 
Friederike Stegemann, info@adelheidshof.de

Kosten:   
USD $ 550 bei Buchung bis zum 17.1.2010
USD $ 650 bei Buchung ab dem 18.1.2010
(Übernachtungskosten, Verpfl egung und Anreise sind nicht im Preis enthalten)

USD $ 550 by January 17, 2010
USD $ 650 after January 18, 2010
(Lodging, transportation and food is not included)

CCEC Cancellation policy:
*25% cancellation fee before 72 hours of the event (cancellation fee waived if gift certifi cate taken)*25% cancellation fee before 72 hours of the event (cancellation fee waived if gift certifi cate taken)*25% cancellation fee before 72 hours of the event (cancellation fee waived if gift certifi cate taken)*25% cancellation fee before 72 hours of the event (cancellation fee waived if gift certifi cate taken)*25% cancellation fee before 72 hours of the event (cancellation fee waived if gift certifi cate taken)*25% cancellation fee before 72 hours of the event (cancellation fee waived if gift certifi cate taken)
*50% cancellation fee if within 72 hour window (25% if taken in gift certifi cate form)*50% cancellation fee if within 72 hour window (25% if taken in gift certifi cate form)*50% cancellation fee if within 72 hour window (25% if taken in gift certifi cate form)*50% cancellation fee if within 72 hour window (25% if taken in gift certifi cate form)*50% cancellation fee if within 72 hour window (25% if taken in gift certifi cate form)

For more information, please contact:
Sandra Heuschmann
New Consciousness Teacher
Phone:  0049 (0)30 632 18 999    
Email: heuschmann@dein-raum-berlin.de        
Website: www.dein-raum-berlin.de

Wolfgang Riedl
New Consciousness Teacher
Phone:  0049 (0)30 63219169   
Email: wolfgang@riedl-bodywork.de       
Website: www.riedl-bodywork.de


